Zuschuss zum Semes-
terticket

Alle Studierenden kénnen einen
Zuschuss zum Semesterticket aus
dem Sozialfonds beim Semes-
terticketbiiro des RefRats bean-
tragen. Je nach finanzieller und
sozialer Situation — u. a. finden
Schwangerschaft, Kindererzie-
hung, Alleinerziehung sowie die
Pflege von Angehorigen Bertick-
sichtigung — wird Uber einen Zu-
schuss bis zum vollen Semesterti-
cketbeitrag entschieden.

Familienkurse Hoch-
schulsport

Der Hochschulsport der HU
Berlin bietet diverse Kurse an,
die speziell auf Familien, Mitter
und Frauen ausgerichtet sind.
Das Angebot umfasst Kurse mit
Kinderbetreuung sowie spezielle
Sportangebote fiir Frauen nach
der Schwangerschaft.

informieren _
unterstutzen
begleiten

Kontakt

Zur Beratung erreichen Sie uns in Mitte und
in Adlershof in unserer regelmiRigen offenen
Sprechstunde. Die aktuellen Sprechzeiten
entnehmen Sie bitte unserer Webseite. Gerne

kénnen Sie auch einen individuellen Termin ver-

einbaren oder uns telefonisch oder per E-Mail
kontaktieren.

Familienbiiro der Humboldt-Universitit
Unter den Linden 6
10099 Berlin

Tel.: (+49 30) 2093 2191

Fax: (+49 30) 2093 2418

E-Mail: familienservice@hu-berlin.de
Webseite: www.familienbuero.hu-berlin.de
Familienbiiro HU Berlin auf Facebook
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Familienbiiro der
Humboldt-Universitit zu Berlin

Angebote fur Studierende und Beschiftigte




Beratungsstellen und
Ansprechpartner_innen

« Familienbiiro

Das Familienbiiro ist die zentrale
Anlaufstelle fur alle Fragen zum The-
ma Vereinbarkeit von Beruf, Studi-
um und Familie. Wir unterstiitzen
und beraten Sie bei der Suche nach
individuellen Lésungen in Bezug auf
Familie, Studium, Beruf und Pflege
von Angehdrigen. Haben Sie Fragen
oder benstigen Sie Hilfe bzw. Infor-
mationen, konnen Sie sich gern an
uns wenden. Unsere Angebote rich-
ten sich an alle Studierenden und Be-
schiftigten der Universitat sowie an
Studieninteressierte.

« Allgemeine Studienberatung

Im Studierenden Service Center
(SSC) werden Eltern mit Kleinkindern
ohne Wartezeiten beraten.

« Studienfachberatung der einzelnen
Facher

« RefRat (u. a. Sozialberatung, Bera-
tung Studium mit Kind, Studienorga-
nisation)

« Psychologische Beratung

- Beratung fir Promovierende, Kon-
fliktsprechstunde der Humboldt-Gra-
duate School

« HU International: Beratung fiir in-
ternationale Studierende und Gast-
wissenschaftler_innen

- Sozialberatung und Psychologische

Beratung des studierendenWERKs

Kinderbetreuung

Die Humboldt-Universitét stellt ver-
schiedene Kinderbetreuungsangebo-
te fur Studierende und Beschiftigte
bereit:

« HU-Kita

- Kita-Belegplitze in Adlershof und
Mitte fiir Gastwissenschaftler_innen

. Kinderladen des RefRats , die hum-
bolde*

« Flexible Kinderbetreuung ,,KidsMo-
bil*

« Kinderbetreuung im Rahmen von
Veranstaltungen

- Ferienprogramm fiir Kinder

Eltern-Kind-Zimmer und
Wickelpunkte

Auf dem Campus der Humboldt-
Universitdt befinden sich diverse
Eltern-Kind-Zimmer, die Sie mit lh-
ren Kindern zum Arbeiten, Studieren,
Stillen oder Ausruhen nutzen kon-
nen. Die Raume sind mit Spielzeug
und Biichern fiir verschiedene Alters-
gruppen ausgestattet und verfligen
tber eine Wickelméglichkeit und teils
auch uber einen Arbeitsplatz. Die
Eltern-Kind-Zimmer kénnen auch fiir
Kinderbetreuung oder Spielgruppen
genutzt und reserviert werden. Fur
alle Eltern-Kind-Zimmer gilt die zen-
trale Nutzungsordnung, die in den
Raumlichkeiten aushingt und auf der
Webseite des Familienbliiros eingese-

hen werden kann. Die aktuelle Liste
aller Eltern-Kind-Zimmer finden Sie
ebenfalls auf der Webseite des Fami-
lienbiiros.

Bei der Planung und Einrichtung wei-
terer Eltern-Kind-Zimmer beridt und
unterstitzt Sie das Familienbiiro ger-
ne — bitte sprechen Sie uns an!

Spieltaschenverleih

Das Familienbiiro hilt an diversen
Standorten der Universitit Spielta-
schen mit einer Auswahl an Spiel-
zeug, Lese- und Bilderbiichern,
Malutensilien, Bausteinen etc. fir
verschiedene Altersgruppen bereit.
Die Spieltaschen stehen allen HU-An-
gehorigen zur Verfugung, die ihr Kind
oder ihre Kinder beispielsweise zu
einer Tagung, einer Vorlesung, einem
Seminar oder zu sonstigen Veran-
staltungen der Humboldt-Universitit
mitbringen. Auch fur die Kinderbe-
treuung im Rahmen einer Konferenz
stehen die Spieltaschen zur Verfu-
gung. Die Ausleihe der Spieltaschen
erfolgt nur tageweise und wihrend
der Offnungszeiten der jeweiligen
Einrichtung.

Thematische Veranstaltun-
gen
An der Humboldt-Universitit finden

wiederkehrende Veranstaltungen mit
dem Fokus Familie statt.

« Das jihrliche Familienfest der Hum-
boldt-Universitat zu Berlin

« Informationsveranstaltung ,Studi-
um und Familie“ zum Wintersemes-
ter

« Humboldt Kinder-Uni
« Familientreff am Campus Adlershof

« Vernetzungstreffen

Des Weiteren gibt es regelmiaflig An-
gebote der Beruflichen Weiterbildung
zum Thema Vereinbarkeit.

Kostenloses Kinderessen

In den Mensen des studierenden-
WERKs erhalten Kinder bis sechs
Jahre ein kostenloses Mensaessen.
Dieses Angebot gilt nur fir Studie-
rende, die selbst Mensagast sind und
einen giltigen Studierendenausweis
vorlegen. An den Kassen der grofien
Mensen, die eine Mensaverwaltung
haben, erhalten Sie die Kids-Mensa-
Card.

Das Kinderessen wird an der Hum-
boldt-Universitat zu Berlin in der
Mensa Adlershof, der Mensa Siid und
der Mensa Nord angeboten.

Detaillierte Informationen finden
Sie auf der Webseite des Famili-

enbiiros.
www.familienbuero.hu-berlin.de




